
Glück auf 
55

Mittwoch Mittwoch 

12. November 202512. November 2025  
16:00 Uhr - 19:00 Uhr16:00 Uhr - 19:00 Uhr

Rotunde Rotunde 
Am Kulturgleis 3-5Am Kulturgleis 3-5
44787 Bochum44787 Bochum

Wer kann teilnehmen?
Dies ist eine Veranstaltung 
für interessierte Menschen
aus Bochum.

Bitte melden Sie sich an!
www.mbk-meetings.de/anmeldung2 (QR Code)
oder
E-Mail an: anmeldung@mbk-meetings.de

Ort der Veranstaltung:
Rotunde
Am Kulturgleis 3-5
44787 Bochum

Parken:
Im begrenzten Umfang vor Ort 
oder Parkhäuser in der Umgebung, z.B.: 
P8: Konrad-Adenauer-Platz / Bermuda3Eck

Mitwirkende/Unterstützer:
Amgen GmbH
Apotheke am Schauspielhaus
BG Universitätsklinikum Bergmannsheil BO
Daiichi Sankyo GmbH
Deutsche Herzstiftung e.V.
Deutsche Gesellschaft für Lipidologie (DGFL)
Dialyse am Kortumpark
Dialyse Bochum
Die Praxis am Park Bochum
Gesundheitsamt Bochum
Kardiologie Europahaus
Kardiozentrum Bochum
Medizinisches Qualitätsnetz Bochum (MedQN)
Novartis Pharma GmbH
Univ.-Klinikum Knappschaftskrankenhaus BO
Univ.-Klinikum St. Josef-Hospital BO
Stadt Bochum

Veranstalter:
MBK Meetings GmbH 
Weißdornweg 7 
40880 Ratingen

Kosten:
Die Teilnahme an der Vortragsveranstaltung so-
wie an den Informationsständen ist kostenlos.



Liebe Bochumerinnen und Bochumer,

es geht um unsere Gesundheit!

Im Rahmen der Herzwochen der Deutschen Herzstif-
tung laden wir Sie daher herzlich zu dieser interaktiven 
Informationsveranstaltung ein!

Cholesterin wird als Risikofaktor bei der Entstehung 
von Gefäßerkrankungen unserer Meinung nach am 
meisten unterschätzt. Aus diesem Grund haben sich 
zahlreiche Bochumer Institutionen des Gesundheits-
wesens zu diesem Aktionstag zusammengefunden 
und verabredet.

Schauen Sie im November in der Rotunde vorbei und 
informieren Sie sich durch:

	 Kurzvorträge
	 Informationsstände
	 Messung Ihrer Risikofaktoren

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr „Glück auf 55“ Team

Programm Vorträge:

16:00 Uhr	 Begrüßung und Einführung
		  Dr. Metzger

16:10 Uhr	 Arteriosklerose - 
		  Was ist das und was hat das mit 	
		  Cholesterin zu tun	 		
		  Dr. Trippe / PD Dr. Patsalis
	

16:25 Uhr	 Die Cholesterinlüge - 
		  Die Wahrheit über Statine und 	
		  deren Nebenwirkungen		
		  Prof. Haghikia

16:40 Uhr	 Lebenszeit gewinnen - 
		  Herzstillstand vermeiden		
		  PD Dr. Aweimer / Prof. Seiffert

16:55 Uhr	 Therapie - 
		  Tabletten, Spritzen, Blutwäsche	
		  Dr. Fricke / Dr. Frahnert	

Aktionsstände:

ca. 17:00 - 19:00 Uhr

Bitte beachten Sie die Plakate an den Aktions-
ständen.

 - 1 - 	 Ernährung
	 (Foyer oder Vortragsraum)

 - 2 - 	 Blutdruck messen lassen
	 (Foyer oder Vortragsraum)

 - 3 - 	 Gesundheitsquiz
	 (Foyer oder Vortragsraum)
	 Lassen Sie Ihr LDL-Cholesterin
	 bestimmen

 - 4 - 	 Cholesterinmessung
	 (Kleiner Tagungsraum 1)
	 Lassen Sie Ihr LDL-Cholesterin
	 bestimmen

 - 5 - 	 Blutzuckermessung
	 (Kleiner Tagungsraum 1)
	 Lassen Sie Ihren Blutzuckerwert
	 bestimmen

 - 6 - 	 Erste Hilfe bei Herzstillstand
	 (Kleiner Tagungsraum 2)
	 Trainieren Sie mit den Profis an der 
	 Reanimationspuppe

 

Sponsoren
Gemäß § 20 des FSA-Kodex sind die im FSA vereinten Firmen 
verpflichtet, den Umfang des Sponsorings für Veranstaltungen of-
fenzulegen. Im Flyer und im Internet unter www.mbk-meetings.de 
werden die Sponsoren veröffentlicht und am Veranstaltungstag 
mit Beitrag und Gegenleistung durch Aushang bekanntgegeben. 
Die nachfolgenden Frimen/Institutionen haben zum Zeitpunkt 
der Drucklegung ihre Unterstützung bereits avisiert:	


